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A pszichiatria jovéképe

, TAMOGATOTT LAKHATAS — SZEMLELETMOD VALTAS A PSZICHIATRIAI LAKHATASI
SZOLGALTATASOKBAN”
Orszagos K6zosségi Ellatasok Egyesiiletének (OKEE) kerekasztala

A kerekasztal-beszélgetés a tdmogatott lakhatds mint rehabilitacids szintér szerepét vizsgalta
a kronikus pszichidtriai betegséggel él6k ellatasaban, kilonds tekintettel a szemléletvaltasra
az intézménykozpontu ellatasrdl a kozdsségi, lakdkornyezetbe integralt megoldasok felé. A
tamogatott lakhatds kozponti értékei az emberi méltdsag, az 0Onadllésag, a személyre
szabottsdg és a kozOsségi integracié, amelyek a felépiilés (recovery) modelljére épilve
segitik az érintettek életvitelének stabilizalasat és tarsadalmi részvételét. A bemutatott hazai
gyakorlatok ramutatnak arra, hogy a pszichiatriai gondozas és a szocidlis szolgaltatdsok
szoros, interprofesszionalis egyittm(ikodése nélkiilozhetetlen a hatékony tamogatashoz.

A kerekasztal célja volt a szakmakozi parbeszéd erdsitése, a komplex szikségletfelmérés, a
kivalasztasi és felkészitési folyamatok, valamint a mindennapi m(ikodés tapasztalatainak
megosztasa. Kiemelt téma az intézményi fér6helyek kivaltasa és az ,alulrdl épitkez6”
tamogatott lakhatasi modellek kozotti kilonbségek, tovabba a krizisprevencio és a
relapszuscsokkentés kérdése. A bemutatok hangsulyoztak, hogy a pszichiatriai gondozas a
betegséget, mig a tamogatott lakhatas az életvitelt tamogatja, és a felépiilés csak e két
terlilet 6sszehangolt mikoédésével biztosithato.

A tamogatott lakhatas életmindségre gyakorolt hatdsat esetfelelGs, sajat élmény( lako,
gondozd orvos, pszicholdgus, intézményvezetGi perspektivakon keresztil mutattuk meg.

A jelenlegi ellatérendszer kapacitaskorlatai mellett a tamogatott lakhatas jovdje a
szolgdltatasok bdvitésében, a modszertani fejlesztésben és az dgazatkozi egyuttmikodések
megerdsitésében rejlik.
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