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,,PSZICHIATRIAI GONDOZAS, OTTHONKOZELI REHABILITACIO EGYUTTMUKODESBEN”

Esetbemutatas - er6sségek-gyengeségek a betegutakban, pszichiatriai gondozas az
egészségligy és a szocidlis szolgaltatasok egyiittmiikodésében.

A kerekasztal célja, hogy a krénikus pszichidtriai betegséggel él6k pszicho-szocialis
rehabilitacidjdban, gondozasaban tevékenyked6 szakembereket kdz6s gondolkoddsra invitalja
a minél hatékonyabb egylttmikodéseket elGsegitve.

e Esetbemutatdsokon keresztil tekintlink ra a pszichidtria gondozds és a kdzosségi ellatasok
egylttm(kodésében torténd rehabilitaciéra, tdmogatdsra, a kozdés munkaban [|év6
lehetGségekre, eredményességre.

e Gyakorlati tapasztalatokon keresztil véleményt cseréliink, hogy a jelen elldtasi struktura,
ellatasi térkép milyen kihivasok elé dllitja a gondozast végz6 szakembereket, hogy valhat
er6forrdssa az interprofessziondlis egytttmikodés.

e A kerekasztal soran ratekintiink, hogy a mindennapi gyakorlatban eddig alkalmazott
hatékony beteg utak mennyiben valtoztak a pandémia sordn, utan, az aktualitasokat a jo
gyakorlatokon és a felmeriilé dilemmakon keresztil tekintjik at egészséglgyi és szocialis
szakemberek bevonasaval.

Méddszertan

A kozosségi pszichiatriai ellatasok rendszerszemléletl, viselkedésterapias eszkdzokre éplld
tdmogatasok, amelyek jol illeszkednek az egészségligyi szakelldtdshoz, és a szocialis
alapszolgaltatdsokhoz. A kdzosségi ellatasok szolgdltatdsai, a krénikus pszichidtriai betegeknek nyuijt
segitséget a kompenzalt egészségligyi dllapot fenntartdsdban, a szocidlis kompetencidik
fejlesztésében.

Magyarorszagon tobb helyen - melyeket j6 gyakorlatokként emlitiink - pszichidtriai egészségligyi
gondozéval  funkciondlis  integracidban, mas  terlileteken szoros interprofesszionalis
egyuttmikodésben otthon kdzelben valdsul meg a kliens felépiilési folyamata.

Résztvevik:

e Dr. Slezdk Adrienn, XIII. keriilet Pszichiatriai Gondozo és Sz6ke Vera Soteria Alapitvany Matéria
Klubhdza, Budapest

e Dr.Balczar Lajos, Dr. Englert Timea Pszichiatriai Gondozo és a Horgony Pszichiatriai Betegekért
K6zhasznu Alapitvany Kozosségi Ellatasa, Veszprém

e Dr. Grész Attila Pal, Bédy Eva, Berényi Andras, Herold Krisztidn OKEE

A kerekasztalon mintegy 20 f6 vett részt a pszichiadtriai egészségligyi ellatas kiilonbozé ellatasi
szintjeirdl.

Osszegzés:
A kerekasztalt az OKEE bemutatasaval kezdtik, majd a két esetbemutatas mentén két kialénb6zd

szerkezet( egylttm{kodés jelent meg, hogy egy kliens komplex felépiilés alapi mddszerekre épiilé
tdmogatasardl szamoljon be, igy mennyivel ér el tobb eredményt adott igénybe vevd sikeres
életvitelében.



A két, pszichiatriai kezelésbe nehezen bevonhaté és bent tarthaté igénybe vevd koré egészségligyi és
szocialis rehabilitacioval komplex tdamogatd kozosség épiilt, akik az egylttmikodés soran az aldbbi
szocidlis beavatkozasokkal mikodtek:

biztonsagos kdzosségben intenziv tAmogatas

egyén céljaira tdmaszkodd beavatkozdsok

helyzetgyakorlatok a hatékony kommunikacidra

edukacid

gyogykezelésben valé egytttm(ikodés tamogatdsa

igénybe vevé pszichiatriai dllapotanak figyelemmel kisérése

korai figyelmeztetd tiinetek figyelemmel kisérése, krizisintervencio

motivacio fenntartasa

specidlis technikdk a tdmogatasban: szocialis skillek fejlesztése a mikrokérnyezetek (k6z6sségi,
baratsag, csalad) kialakitasa és fenntartasa érdekében, a munkakeresés érdekében.
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A szervezetek egyiittm(ikodése egymas munkamaddszereinek alapos ismeretérdl, azok fejlesztésrol
mutatkozott meg.



