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Torocske
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Torocske Kaposvar varosrésze, korabban 6nallé falu

El6szOr az itteni célgazdasagban foglalkoztattak a kaposvari
pszichiatria betegeit

1993-ban kerult atadasra a Szocioterapias Egység mai épulete
Osztalyvezetd:dr. Boldizsar Ferenc

50 agyas reszleg, kertgazdasag, zoldsegvalogatas

Munka- és szocioterapia zajlott

Torekvés pszichoterapias részleg kialakitasara, akkreditacio
pszichoterapias képzbhelyként

Pszichiatriai szakapoloi képzes helyszine

1996-2006: evente Torocskei Napok - szakmai rendezvény,
melyek célja a pszichiatriai osztaly kozegében keletkez6
elmeények feldolgozasa volt

2022-ben a részleg ideiglenesen bekoltozott az anyaosztalyra

2023 6szén megkezdddtek az ujraindulast lehetbve tevé épllet
felujitasi, és szakmai megujitdé munkalatok

2024 januar 25-én torténtek meg az elsd betegfelvételek, mar az
uj szemlélettel






Az Uj program

legt6bb jellemzoi

Dualdiganézisos kliensek

Hosszu bentlakasos terapia, 6-9
honap

Komplex terapias program
Multidiszciplinaris team
Biopszichoszocialis szemlélet
Terapias kozosségi alapok

Modern csoportos és egyéni terapias
modszerekkel kiegészitve

Integrativ megkozelités: kogmtlv
v1seiedestera ia, rendszerszemlélet
és inter erszonahs szemlélet
hangsulllyal
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Bekerulés teltételer és tolyamata

A bekeriilés alapveto feltételei:

Bejelentkezés folyamata:

® Pszichiater szakorvos javaslata

e Szermentes/alkoholmentes stabil fizikai allapot, Telefonon torténd id6épont kérés felvételi
szikség esetén korhazi elvond kezelést biztositunk. interjuhoz: minden hétfén 8-16 ora kozott a
SRR s P S +36303539948-as telefonszamon Bird Zsuzsanal.

e Részvétel a motivacios felvételi interjun

® Onkéntesség SRR NS SRR ,

Felvételi interju: minden csitortokon 9-12 ora

e A terapias kozosség alapvetd szabalyainak kozott Torocskei Rehabilitacios Kozpontban,
elfogadasa személyesen.

e Ervényes TAJ kartya
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Diagnézisok
: 14
Kliensek ,
10
* Jelenleg 19 {6, maximalis 8
létszam 24 {6 6
Dualdiagnoézis — | 4
addiktolégiai probléma és 2
mas mentalis zavar 0
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Demogratiat adatok

m Kozépfok

m Felséfok

Iskolai végzettség
tekintetében
vegyes

No6k-térfiak
egyarant

18-60 éves kor
kozott




Terapiaban toltott id6

Terdpiaban téltott idé 2024.05.31-ig * FPelvételi beszélgetés

R ° Koézosségi terapidra és pszichoterapiara
kilépett (0-30 nap) alkalmas aﬂapOt

M Terapia alatt BRSO
kilépett (30-60 * Motivacio
nap) 3 3 o SRR

N Illeszkedés az aktualis k6z6sségbe
szakaszban van (0-
30 nap)

% éé‘_jggz::sf et Akik elmentek azok jellemzéen még

terapiaba lépés el6tt motivacios probléma

M 2. idészakban van vagy a kéZéSSéghCZ Vﬂl() iﬂCSZdeéS

(60-128 nap) nehézsége miatt.
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Stab osszetétele

m Orvos
M Pszicholdgus
m Szocidlis munkas

m Apolé

® Adminisztrator

Multidiszciplinaris
Team

* Pszichiater szakorvos
* Klinikai

szakpszichologusok

* Pszichol6gusok

* Szocialis munkas,

mentalhigiénikus
szakemberek

* Sajatélményt segitok

* Szakapolok, névérek




A program monitorozasa

* Felvett tesztek:
STAIL BECK, PIK, SCID-V
Belépéskor
3 honap mulva
6 honap mulva

terapia befejezését kovetd 3 honap mulva utan kovetés




A terapias kozosség

Id6szakok terapiaja

Inkubator szakasz — fizikai és mentalis
allapot alapstabilizal6dasa

Izolaci6 — elkotelez6dés a terapia irant
I. 1d6szak — fokusz a belsé6 munkan

I1. id6szak — belsé munka, kilsé
kapcsolatokkal valé6 munka, j6zan
oromforrasok, er6forrasok

III. id6szak — reintegracid, munka, lakhatas
elokészitése

Fokuszban a kozosség tagjainak egymassal
valo interakcidja

Folyamatos visszajelzések, konfrontacio

Erzések, sziikségletek kifejezésének
asszertiv kifejezésének tamogatasa

Keretek, szeretet, timogatas, cél-részcélok
Felel6sségek, kovetkezmények

Ritusok

Napirend, 1 szokasok




Napi ritualék

»Azért vagyok itt, mert nincs menedékem 6nmagam el6l.

Mindaddig menekiilék, mig meg nem litom magamat masok szemében és
szivében.

Mindaddig nem vagyok biztonsagban masok el6tt, mig meg nem osztom velitk
titkaimat.

Mig attdl félek, hogy megismernek, sem magamat, sem masokat nem
ismerhetek meg, egyediil leszek.

Hol talalhatnék jobb tikodrre, mint a kézosséglinkben?

Itt végre masokkal egytitt megmutatkozhatom 6nmagam szamara, nem almaim
oriasaként, nem is félelmeim térpéjeként, hanem gy, mint olyan valaki, aki
része az egésznek és részesedik az egész céljabol.

Ebben a k6z6s alapban ereszthetek gyokeret, és ebben névekedhetek.

Nem leszek tébbé egyedul, mint a halalban, hanem élni fogok 6nmagam és

masok szamara.”

Napindito és napzard csoport
Ko6z6s Ima

Erzéskor

Visszajelzések

Kovetkezmények




Terapias csoportok

Pszicholégiai lovasterapia
Pszicholégiai kutyasterapia
Mindfullness (MBCT)
Metakognitiv csoport

DBT csoport
Szinhazterapia/Drima csoport
Elményterapia

N6 illetve férfi csoport
Visszaesésmegel6zés

ASZ csoport
Joga

*  Flettt csoport

* Erd6forras csoport

® Veszteség csoport

* Csalad csoport

* Hozzatartozoi csoport

* Csaladterapia

* EMDR

* Egyéni terapia szikség szerint
* Farmakoterapia szitkség esetén

* Munkaterapia (kert, allatok gondozasa)




Dialektikus viselkedésterapia DBT

* az Osszes borderline nagyjabol 50%-a

szerfliggd, a szerfliggdség felol pedig mintegy
25% a borderline személyiségzavar
komorbiditasa

szemelyisegzavar ¢s a szerfliggdseg
kolcsonosen fenntartjak egymast

egy kifejezetten az érzelmileg labilis
szemelyek szamara kifejlesztett
szemléletformalo €s készsegtejleszto program

1. tudatos jelenlét - a bels6 €lmények
itelkezésmentes tudatositasara fokuszalva

2. tarsas készségek fejlesztése - asszertiv
kommunikacio, és hatékonyabb
kapcsolatkezelés révén

3. érzelemszabalyozas - rugalmasabb €rzelmi
alkalmazkodas elerese

4. feszultségtlires ¢és kriziskezeles - az extrém
erds eérzelmi allapotok esetén sziikséges
helyzetkezel€si alternativak megtanulasa




Mindfullnes MBCT

* MBCT - mindfulness-alapu kognitiv terapia MIND FULL. v MINDFUL

* Stresszcsokkentés, fesziltségtolerancia, érzelemkezelés

* Kabat-Zinn meghatarozasa szerin: "i#életmentes tudatossag, a figyelen
Qyakorldsanak specifikus modja, amely a jelen pillanatra vonatkozik annyira
mentes a reaktivitdstol és az itélkezéstdl, valamint annyira nyitott, amennyire
csak lehetséges".

* A belsé megélésekre valo tudatos ratekintés készséoe segit redukalni
) : gec scg
az automatikus viselkedéseket

* A visszaesés megel6zéséhez el kell sajatitani a figyelem magasabb
szintd iranyitasanak készségét, valamint a nehéz érzések rugalmasabb LEARN To BE PRESENT AND ENJOY THE MOMENT
toleralasat




Felno6tt kapcsolat
fokuszu kutyasterapia

Mindenki, aki az inkubator szakaszt teljesitette, teljes
koz6sség

®  Heti rendszerességgel csoport
*  Kapcsolat fokuszu kutyas terapia

Foékuszban a tiikor, az énhatékonysag, az asszertivitas,
a hatarokkal val6 munka, az alapvet6 sziikségletek
felismerése, kifejezése, a j6zanul megélt jaték, 6rom

Illeszkedik a komplex rehabilitaciés folyamatba

A terapias kutyak a csoporton kiviili idében is jelen
vannak

Kutya- felel6s — aki a sziikségleteikrél gondoskodik




Kapcsolat tokusza
pszichologiai lovasterapia

® A rehabilitaci6 elsé szakasza6tol (30. nap)

Heti rendszerességgel

Q Motivacio!

Fokuszban a lovak altal nydjtott tiikér, a szorongas oldas,
az onkontroll, énhatékonysag, asszertivitas

Kapcsolat fokuszu f6ldi munka és lovaglas

Minden alkalommal vélasztas: Stabilitas vs Valtozas — sajat
szitkségletek felismerése és kifejezése

°  *MATE lovaival és helyszinén

*  SAJAT HELYSZIN KIALAKITASA
FOLYAMATBAN®

*  CEL A FARMTERAPIA — t6bbféle allatfajjal, az allatok
gondozasi feladatait is ellatni
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Elményterépia

*  kozosség érzésének gyorsabb, hatékonyabb
kialakitasa

*  konfortzénabdl kimozditva tiszta képet kapunk a
k6z6sségrol és az egyének aktualis allapotardl

*  minden sikert vagy kudarc élményt
felhasznalhatunk a terapias folyamatokra val6
visszautalasra.

*  akliensek megtapasztalhatjak, hogy tisztan is
érezhetik magukat kellemesen

g terapias célokat csomagolhatunk a feladatokba a
koz6sség vagy a kliens szamara

*  afrontalis oktatas hatékonysaga 20%, az
élményekbe csomagolt informacié
hatékonyabban jut el a kliensekhez
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Drama

* Biztonsagos kisérleti térbe lépnek, ahol
kiprébalhatnak télik egyel6re tavol allo
szerepeket.

* A szinhaz egy fejl6dési z6na, ahol a
paniktol a szerepbe helyezés tavolit el, a
komfortbdl pedig a szokatlansag szakit ki.

* Jatékos feladatok szolgaljak a
koncentracio edzését, a testben és
térben valé komfortérzet névekedését, a
verbalis és nonverbalis 6nkifejezést, és a
csoportkohézié erésodését.

* Kreativitas, alkotas, felszabadultsag,
novekedés érzés




Joga

Heti 2 alkalommal

A résztvevok jelenlegi allapota hatarozza meg, a vezetett 6rat az altaluk hozott
intencidhoz igazitjuk (pl. felfrissiilés, nehéz gondolatok elengedése, alvas elé6tti ellazulas).

A joga nem csupan fizikai gyakorlas, 5 laba van: 1égzés, relaxacid, taplalkozas, pozitiv
gondolkodas és meditacié és maga a gyakorlas.

A jogaorak célja, hogy a kliensek megtapasztaljak, tudatositsak, és elfogadjak jelen fizikai és
mentalis allapotukat {télkezésmentesen.

Befele figyelésre 6sztonoz, és arra, hogy felfedezzék sajat testiik igényeit. Ezaltal egy
realis testképet alakit ki, és fejleszti a testtudatossagot.

A koz6s 1égzés és a mozdulatok egymasra hangolasa emellett k6z6sségi élményt ad.

Egy egészséges életmadd kialakitasaban segit.







Visszaesésmegelozes

* A visszaesés nem a pillanat hevében torténik meg,

. hanem egy folyamat. Van lehet6ségunk, hogy ezt a

folyamatot a valos szerhasznalat elott felismerjuk. Ha
felismertuk akkor meg tudjuk allitani.

* A VMCS célja a visszaesési jelek felismerése. Ezek
minden szenvedélybetegnél hasonléak. A kliensek
sajat és a tobbiek folyamatainak elemzése soran
megtanuljak felismerni ezeket a jeleket.




Csaladdal valé munka

Csalad csoport

* Diszfunkcionalis csaladi kapcsolatok
szerepe a szerhasznalat kialakulasaban
és/vagy fenntartisaban

* a csaladbdl hozott mintak, elvarasok,
értékrend tudatositasa

* asajat uton val6 elindulas soran a hozott

mintakat integralni a sajat identitasuk
képviselete mellett

Hozzatartozoi csoport €s
Csaladterapia

* Hawi rendszetességgel hozzatartozoi
csoport

* Szikség esetén csaladterapia

* Kapcsolat ugyelet — addikt szil6 és
gyermeke kapcsolat ajraépitése




* Fel nem dolgozott veszteségekkel
valé munka

* Elfojtott érzések megdolgozasa

* Elfogadas, egytttérzés
megtapasztalasa

* Enerosités

* Buantudattal vald munka




Szocialis munka a rehabilitacioban

* Informacionyujtas, felvételi interju elokészitése

* Dokumentacio vezetése

* Kapcsolatfelvétel a hozzatartozokkal, egytittmikodés a tarsszervezetekkel,
* Szocialis segitékkel, orvosokkal, munkatigyi szervezetekkel, mentorokkal,

* Hatésagi osztalyokkal, gyamhivatalokkal, rendérséggel, gyermekjolétt szolgalatokkal, stb.
* Szocialis tgyek intézése, tajékoztatas a lehetoségekrol, a hozzatérés segitése

* Szabadid6s programok szervezése




Apolési munka a rehabilitacioban

° Vitalis paraméterek monitorozasa ( RR, P, ho, stb...)
Szerteagazo feladatok és szerepkor
®  Betegfelvétellel és betegellatassal 6sszefiiged dokumentacié vezetése
A megfigyelés ezen részlegeken kiemelt fontossaggal bir
®  Beteg-orvos kozti kapcsolattartas biztositasa
Az alap apoldi feladatok:
®  Szerep az étkeztetésben
Invaziv illetve noninvaziv beavatkozasok ( vérvétel, sebkotozés )
®  Részvétel a reggeli, napzard, k6zosségi csoportokon.

Invaziv beavatkozasok — vérvételek, infazid

®  Munkaterapias helyzetet kisér
Nonivaziv beavatkozasok

® Az apold a teljes terapias folyamat része
Alapellatas, EKG készitése, Drogteszt, Sebellatas




Szakorvosi munka a rehabilitacioban

* betegfelvétel, dokumentaci6 elkészitése

* szukség esetén gyogyszer beallitasa, modositasa, csokkentés

* 1d6szakos allapotfelmérés (dekurzus)

* hozzatartozoi kapcesolattartas, heteroanamnézis

* paraklinikai laborvizsgalatok kérése

* szukség esetén konzilium kérése, esetleg kiilsé intézettel kapcsolat felvétel

® tavozas esetén zarojelentés elkészitése




Kitekintés, jovobeli tervek

* Kutatas, publikacié

* Félutas haz kialakitasa

* Farmterapia és Allat asszisztalt terapias kozpont kialakitasa a torocsket
rehabilitacios intézet teriletén és fenttartasaban

* L Segitettbdl segitd szerepbe” — a felépiil6 kliensek bevonasa lovasterapias
segitoként az ambulans AAT program soran




Koszonjik a
fioyelmet!

*T amogatas

*O nismeret

°R ehabilitacio
*O nallésag

*C éltudassag

°S egitségnyujtas
°K apcsolat

°E lfogadas
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