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1. számú melléklet

Ellátott nyilvántartási száma: ______

GONDOZÁSI TERV

Elválaszthatatlan része az 1/a. vagy 1/b. vagy 1/c. melléklet szerinti állapotfelmérés, illetve szükségletfelmérés
	Az ellátott célja: 



	A természetes támogatók/hozzátartozók személyes céljai:



	A cél megvalósulását akadályozó probléma, gátló tényezők:



	Megállapodás az adott gondozási időszakra:

A személyes célok érdekében:

Gondozók által vállalt szolgáltatási elemek, tevékenységek ütemezése:

A kliens által vállalt feladatok:

A hozzátartozók/természetes támogatók által vállalt feladatok:

Multidiszciplináris teambe bevonandó szolgáltatók:

A gondozási terv, személyes célok áttekintésének, értékelésének időpontja:



	Ellátott aláírása: 
	

	Természetes támogató/hozzátartozó aláírása:
	

	Gondozó: 
	


	Terápiás munkatárs: 
	

	Gondnok:
	

	Dátum:


1/a. számú melléklet 

Ellátott nyilvántartási száma: _________
AZ ÉLETVITEL FELMÉRÉSE
	Hol tölti a legtöbb idejét?



	Milyen tevékenységekkel tölti a legtöbb idejét? 



	Kivel tölti a legtöbb idejét? 




	Hol töltené legszívesebben az idejét? 



	Milyen tevékenységekkel töltené legszívesebben az idejét? 




	Kivel töltené legszívesebben az idejét? 



	Kivel beszéli meg személyes céljait, problémáit? 



	Kivel beszélné meg legszívesebben személyes céljait, problémáit? 



	Van-e olyan a következők közül, amelyet kellemetlennek tart és próbál elkerülni? 

Kellemetlen és elkerült helyszín: 

Kellemetlen és elkerült tevékenység: 

Kellemetlen és elkerült ember: 



	Dátum:

	Gondozó aláírása:


1/a. számú melléklet

Ellátott nyilvántartási száma: _________

PSZICHOSZOCIÁLIS PROBLÉMÁK FELMÉRÉSE
	Jelenleg milyen más problémákkal kell szembenéznie a következők közül: 

	munkahely:




	anyagi helyzet:



	lakáshelyzet: 



	tanulás: 



	szabadidő eltöltése: 



	barátok: 



	párkapcsolat: 



	családi kapcsolat:



	gyereknevelés: 



	etnikai, kisebbségi ellentétek: 



	alkohol- és kábítószerfogyasztás: 



	egyéb: 



	Dátum:

	Gondozó aláírása:


1/a. számú melléklet

Ellátott nyilvántartási száma: ________

A BETEGSÉGGEL JÁRÓ STRESSZ FELMÉRÉSE
	Melyek a legfőbb nehézségek, amelyeket a betegsége okoz?



	Mit tesz azért, hogy megbirkózzon ezekkel a nehézségekkel? (Jegyezzük fel a hatékony és hatástalan módszereket is.)



	Az elmúlt 3 hónapban milyen mértékű stresszt, nehézséget okozott családjában a betegsége?

	1: nem okozott
	2: enyhe
	3: közepes
	4: súlyos

	Előfordult-e Önnel, hogy levertnek, kedvetlennek érezte magát?


	Igen
	Nem

	Foglalkozott-e az öngyilkosság gondolatával?



	Igen
	Nem

	Kísérelt-e meg öngyilkosságot?


	Igen
	Nem

	Ha igen, hány alkalommal?



	Ha igen, mi az utolsó kísérlet időpontja?



	Szokott-e agresszív lenni? 


	Igen
	Nem

	Ha igen, mire vagy kire irányul (más személyekre, tárgyakra, vagy önmagára)?



	Vannak-e olyan hiedelmei, amelyek a környezete számára 

szokatlanok, irreálisak?
	Igen
	Nem

	Érezte-e már úgy, hogy gondolatai idegenek, szokatlanok, 

mintha nem az Önéi lennének?
	Igen
	Nem

	Érezte-e már úgy, hogy gondolatai hangossá váltak és mindenki

hallja őket?
	Igen
	Nem

	Szokott-e érzékelni, látni, hallani valamit vagy valakit anélkül, 

hogy azt más is látná, hallaná?
	Igen
	Nem

	Érezte-e már úgy, hogy mások rosszindulatúak, ellenségesek

Önnel vagy esetleg másokkal?
	Igen
	Nem

	Van-e olyan érzése, hogy másoknál különb, magasabb rendű 

vagy különleges képességei vannak?
	Igen
	Nem

	Vannak-e nehézségei a másokkal való kapcsolatteremtésben?


	Igen
	Nem

	Dátum:

	Gondozó aláírása:


1/a. számú melléklet 

Ellátott nyilvántartási száma: ________

AZ ÖNELLÁTÁS FELMÉRÉSE
	Tevékenység
	Soha nem okoz

problémát
	Néha okoz problémát
	Gyakran okoz problémát
	Mindig problémát okoz

	Étkezés
	
	
	
	

	Testi higiéné
	
	
	
	

	Pénzkezelés
	
	
	
	

	Mozgás
	
	
	
	

	Otthoni tennivalók
	
	
	
	


A mentális állapot felmérése

Az ellátott betegséggel kapcsolatos ismeretei
	Mi a betegsége megnevezése? Milyen tünetei vannak? 



	Mi okozta a betegségét? 



	Mi súlyosbíthatja a betegségét? 



	Mi enyhítheti a betegségét? 



	Milyen kezelést kap jelenleg? 



	Milyen gyógyszereket szed? 



	Milyen előnyei, pozitív hatásai vannak a kezelésnek? 



	Milyen nemkívánatos hatásai vannak a kezelésnek? 



	Mennyire tartja be a kezelési előírásokat? 



	Mennyire elégedett a jelenlegi kezeléssel?



	Mit gondol a betegség jövőbeli alakulásáról? 




	Reménykedik-e a teljes gyógyulásban?



Igen - Nem



	Dátum:



	Gondozó aláírása:




1/b. számú melléklet









Ellátott nyilvántartási szám:____________

SZÜKSÉGLETFELMÉRÉS

	A kliens a tevékenység elvégzésére
	Tevékenység
	A szükséges segítségadás formái

	képes
	képes, de nehézséggel
	nem képes
	motivált
	nem motivált
	
	nem igényel segítséget
	tanácsadást igényel
	irányítást igényel
	teljes körű, illetve intenzív segítséget igényel

	
	Mindennapi életmód, életvitel
	

	
	
	
	
	
	Megfelelő mennyiségű és minőségű élelem rendszeres biztosítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Megfelelő minőségű, biztonságos lakhatási feltételek biztosítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Anyagi kötelezettségek teljesítése, számlák befizetése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Pénzkezelés, pénzbeosztás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Írás, olvasás, számolás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Hivatalos ügyintézés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Bevásárlás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ételek elkészítése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az ételek elfogyasztásához szükséges feltételek kialakítása: tálalás, terítés, illetve az asztal leszedése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Étkezéshez kapcsolódó viselkedési és illemszabályok betartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az ételek megfelelő tárolása, tartósítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Mosás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat vasalása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat javítása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Takarítás, a környezeti higiéné megtartása
	
	
	
	

	
	Individuális alapellátás
	

	
	
	
	
	
	Rendszeres tisztálkodás, ápolt külső fenntartása
	
	
	
	


	
	
	
	
	
	A ruházat kiválasztása időjárásnak, életkornak, alkalomnak megfelelően
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ruházat rendszeres váltása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Napirend kialakítása, megtartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Aktív időtöltés, munkavégzés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Aktív pihenés, hasznos szabadidő-eltöltés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Passzív pihenés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kielégítő alvás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Az egyensúly kialakítása és megtartása a szabadidős, a munka- és a mindennapi tevékenységek között
	
	
	
	

	
	Szociális kapcsolatokban

tanúsított viszonyulás
	

	
	
	
	
	
	Harmonikus kapcsolatok fenntartása a családon belül
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Gyermeké(ei)vel való felelős és harmonikus szülői kapcsolat fenntartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kapcsolatok kialakítása és fenntartása a szűkebb környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Baráti kapcsolatok kialakítása és fenntartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Partnerkapcsolat kialakítása és megtartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Intim kapcsolat, szexualitás
	
	
	
	

	
	A kulturális és közösségi életbe

való részvétel
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás a lehetőségekről
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kapcsolatfelvétel, a társasági normák, illemszabályok betartása, beilleszkedés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Munkalehetőségek keresése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Munkahely megtartása
	
	
	
	

	
	Tájékozódás és kommunikáció
	

	
	
	
	
	
	Időbeli tájékozódás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás ismert környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tájékozódás ismeretlen környezetben
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Közlekedés gyalogosan
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Közlekedési eszközök használata
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Mások számára érthető verbális kommunikáció
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nyílt, kezdeményező kommunikáció
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kiegyensúlyozott, konfliktusmentes kommunikáció, viselkedés
	
	
	
	

	
	Betegséghez való viszony
	

	
	
	
	
	
	A betegség, az egyéni tünetek ismerete
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichés betegséggel való együttélés, a betegség mindennapi tevékenységekre gyakorolt hatásának kiküszöbölése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichés betegségből adódó nehéz helyzetek, állapotok önálló befolyásolása, megoldása (szorongás, pánik, hallucinációk stb.)
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Autoagresszív gondolatok, késztetések esetén segítségkérés, megoldáskeresés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Agresszív gondolatok, késztetések feloldása, segítségkérés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A betegség megfelelő kommunikálása személyes kapcsolatban, közösségben, munkahelyen
	
	
	
	

	
	Az egészséges és kiegyensúlyozott állapot iránti igény és egészségmegőrzés
	

	
	
	
	
	
	Együttműködési hajlandóság a pszichiáter szakorvossal, formális és informális segítőkkel
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichiáter szakorvos rendszeres felkeresése a rendelésen
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A panaszok időben történő és a valóságnak megfelelő jelzése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A pszichiátriai szakorvosi előírások betartása, rendszeres és pontos gyógyszerszedés
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Egyéb egészségügyi probléma esetén a háziorvos, kezelőorvos felkeresése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	A háziorvossal, kezelőorvossal való együttműködés, az előírások betartása (gyógyszerszedés, diéta, torna stb.) Krónikus betegségnél a rendszeres kontroll betartása
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Ételek, italok fogyasztása az étkezések számát és a fogyasztás mértékét tekintve

is megfelelően
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kiegyensúlyozott, nem egyoldalú étrend, egészséges táplálkozás, amely az esetleges megbetegedés(ek) által követelt étkezési szabályoknak, diétának is megfelel
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Tudatos, egészséges mértékű kávéfogyasztás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Nikotinfüggőség leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Alkoholprobléma leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Drog- és gyógyszerfüggőség leküzdése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Fizikai erőnlét megőrzése,

rendszeres testmozgás
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Kisebb egészségügyi problémák önálló kezelése
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	Krízishelyzetek, veszélyeztető magatartásformák elkerülése az egészség és biztonság

megőrzése érdekében
	
	
	
	

	Dátum:

	Gondozó aláírása:


1/c. számú melléklet

KOMPLEX TÁMOGATÁSI SZÜKSÉGLETMÉRŐ ADATLAP
http://szocialisportal.hu/web/guest/hir-megjelenito/-/journal_content/56/10181/99935?redirect=/utmutatok
2. számú melléklet 

Ellátott nyilvántartási száma: _________

KORAI FIGYELMEZTETŐ TÜNETEK

	Név

	A korai figyelmeztető tüneteim:

	1.



	2. 



	3. 



	Amikor ezeket észlelem, vagy a hozzátartozóim észlelik, akkor a következőket kell tennem: 

	a)



	b)



	c)




	Kivel veszem fel a kapcsolatot ebben az esetben: 

	1.


	Tel.:

	2.


	Tel.:


Ha bármilyen kérdésem, megjegyzésem vagy aggodalmam van a betegségemmel kapcsolatban, akkor azonnal felveszem a kapcsolatot a következő személlyel: 
	Név:


	Tel.:


Dátum:

Gondozó aláírása:
3. számú melléklet
Ellátott nyilvántartási száma: ___________
Ellátott neve: ___________________________


ESETKÖVETŐ LAP


Gondozó: __________________
Dátum: ____________________                                                                                                         Perc:____________
	Beavatkozás jellege

	Megkeresés
	Tanácsadás
	Esetkezelés
	Gondozás, mentális gondozás
	Készségfejlesztés

	· Szakmai intézmények, lakókörnyezet közötti kapcsolat kialakítása

· Jelzőrendszer, közösségi munkacsoport működtetése, tájékoztatása

· Esetkonferencia szervezése, esetvitel képviselet
· Antistigma-programok, szakmai rendezvények szervezése

· Tájékoztató anyagok közzététele, szakmai információszolgáltatás
	· Életvezetési tanács nyújtása
· Életvitelre vonatkozó tanácsadás

· Szociális tanácsadás, szociális ügyekben való segítés

· Egészségügyi szolgáltatói tanácsadás, orvosi és/vagy szakorvosi konzultáció szervezése

· Munkavállalási tanácsadás

· Pszichológiai, jogi tanácsadás szervezése
	· Állapot, életvitel felmérése
· Szükségletfelmérés

· Személyre szabott gondozási terv elkészítése

· Problémaelemzés, ‑kezelés

· Krízisintervenció

· Családi, társadalmi kapcsolatok fenntartásának támogatása

· Utánkövetés

· Ügyintézés

· Munkahely feltárásának segítése, munkavállalók utánkövetése
	· Pszichoedukáció
· Korai figyelmeztető tünetek felismerésének segítése

· Stresszkezelés

· Agressziókezelés

· Gyógyszer-compliance segítése

· Speciális technikák (egészséges étkezési szokások kialakítása, alvási problémák kezelése, napi tevékenységek megszervezése)

· Csoportmunka
	· Életviteli készségek fejlesztése
· Kommunikációs készségek fejlesztése

· Problémamegoldó készség fejlesztése

· Asszertív viselkedés fejlesztése

· Munkakereséshez és megtartásához szükséges kompetenciák fejlesztése

· Szabadidő hasznos eltöltésének támogatása
· Társas kapcsolatok kialakításának fejlesztése

	Esetvitel rövid összefoglalása:




Az elvégzett résztevékenység aláhúzandó!
4. számú melléklet

PROBLÉMÁK MEGOLDÁSA ÉS CÉLOK ELÉRÉSE

1. lépés
: Miben áll a megoldandó probléma, ill. milyen célt kell elérni?

Egészen addig folytatni kell a probléma/cél megvitatását, amíg sikerül azt pontosan meghatározni, és írásba foglalni. Célirányos, tisztázó kérdések feltevésével könnyebb tisztázni a problémát. Az összetettebb problémákat/célokat több részre kell tagolni.
2. lépés
: A lehetőségek teljes körű számba vétele – ötletbörze (“brain storming”)

Először minden ötletet jegyezzünk fel, a “rossznak” sőt “ostobának” tűnőket is! A megbeszélés  minden résztvevőjét rá kell bírni, hogy tegyen javaslatokat. Ebben a szakaszban NE kíséreljük meg eldönteni, hogy egy ötlet jó-e vagy sem!
1. 


2. 


3. 


4. 


5. 


6. 


3. lépés
: Röviden vegyük sorra az egyes javaslatok legfontosabb előnyeit és hátrányait!

A javaslatokat sorra véve a csoport minden tagja mondja el, miben látja az egyes javaslatok előnyeit és hátrányait. Az elhangzottakat NE foglaljuk írásba.

4. lépés
: Válasszuk ki a leginkább megvalósíthatónak tűnő javaslatot!
​A meglévő eszközeinkkel (idő, képességek, eszközök, pénz) legegyszerűbben megvalósítható javaslatot válasszuk.

5. lépés: Készítsünk pontos végrehajtási tervet! 

 Tervezzük el, hogyan teremtjük elő a szükséges eszközöket! Készüljünk fel a várható zökkenők elhárítására. Ismételjük, vagy gyakoroljuk be a bonyolult lépéseket!

A végrehajtás felülvizsgálatának tervezett dátuma: ____________________________

6. lépés: Ellenőrizzük a terv végrehajtásának előrehaladását!

Ismerjük el társaink erőfeszítéseit. Minden egyes szakasz befejezésekor ellenőrizzük a terv megvalósulását. Szükség szerint módosítsuk a tervet, vagy próbálkozzunk más megoldással. Ne lankadjunk, amíg ki nem küszöböljük a problémát, ill. el nem érjük a célunkat.

